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THE DEVELOPMENT OF EUROPEAN  

ATHLETICS OUTDOOR RECORDS 
                                                                                                                                                                                                                                                                                     

Women 
 
100m 12.40 Siegberg, Christa 62 FRG 26.07.81 Köln GER 
 12.20 Trnkova, Margareta 76 CZE 26.07.01 Roma ITA 
 12.18 Grishina, Marina 88 RUS 31.07.13 Sofia BUL 
 
200m 25.1 Windbrake, Rita 45 FRG 02.07.66 Opladen GER 
 25.18 Kurth, Undine 61 GDR 16.06.85 Erfurt GER 
 25.03 Gorodok, Svetlana 65 UKR 30.07.93 Sofia BUL 
 24.99 Trnkova, Margareta 76 CZE 08.07.00 Koblenz GER 
 24.43 Trnkova, Margareta 76 CZE 30.07.01 Roma ITA 
 
400m 56.6 Windbrake, Rita 45 FRG 20.07.77 Bucuresti ROU 
 56.6 Zawadzka, Halina 56 POL 20.07.77 Bucuresti ROU 
 56.69 Bantzianouli, Despina 75 GRE 21.07.97 Copenhagen DEN 
 56.67 Izbash, Inna 72 UKR 27.07.01 Roma ITA 
 55.76 Izbash, Inna 72 UKR 15.07.03 Tallinn EST 
 55.36 Tsiarentsyeva, Alena 82 BLR 25.09.08 Izmir TUR 
 55.35 Tsiarentsyeva, Alena 82 BLR 31.07.13 Sofia BUL 
   
800m 2:07.5 Windbrake, Rita 45 FRG 03.07.77 Bonn GER 
 
1000m 2:46.8 Windbrake, Rita 45 FRG 10.07.81 Troisdorf GER 
 
1500m 4:25.25 Windbrake, Rita 45 FRG 18.07.81 Gelsenkirchen GER 
 
1 mile 5:29.77 Marschner, Maria 65 GER 30.05.93 Wuppertal GER 
 5:13.82 Joukova, Larissa 67 RUS 28.05.94 Wuppertal GER 
 4:59.15 Perkins, Candy 71 GBR 18.05.97 Ashford GBR 
 
2000m 7:37.08 Schmidt, Katja 64 GER 31.08.91 Wuppertal  GER 
 7:12.4 Marschner, Maria 65 GER 29.08.92 Wuppertal GER 
 7:03.58 Wessel, Gertrud 60 GER 30.04.94 Teisendorf GER 
 6:52.53 Alder-Baerens, Nele 78 GER 01.05.02 Berlin GER 
 6:30.39 Alder-Baerens, Nele 78 GER 01.05.03 Berlin GER 
 
3000m 9:57.0 Windbrake, Rita 45 FRG 02.05.81 Troisdorf GER 
 9:40.03 Yakubovskaya, Olga 81 RUS 11.07.08 Moscow RUS 
 
5000m 19:09.16 Wessel, Gertrud 60 GER 18.05.94 Karlsfeld GER 
 18:58.78 Marschner, Maria 65 GER 29.04.95 Oedt GER 
 18:05.3 Pevkur, Saimi 73 EST 25.07.97 Copenhagen DEN 
 18:01.79 Andreitchouk, Irina 74 RUS 31.07.01 Roma ITA 
 17:50.85 Alder-Baerens, Nele 78 GER 04.08.02 Berlin GER 
 17:42.9 Alder-Baerens, Nele 78 GER 24.07.04 Berlin  GER 
 17:38.83 Alder-Baerens, Nele 78 GER 25.06.05 Berlin GER 
 16:56.8 Yakubovskaya, Olga 81 RUS 01.08.08 Cheboksary RUS 
 16:41.91 Yakubovskaya, Olga 81 RUS 28.06.09 Moscow RUS 
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10000m 41:31.3 Marschner, Maria 65 GER 06.09.94 Ratingen GER 
 38:22.98 Pevkur, Saimi 73 EST 19.07.97 Copenhagen  DEN 
 37:59.44 Andreitchouk, Irina 74 RUS 25.07.01 Roma ITA 
 37:53.1 Alder-Baerens, Nele 78 GER 22.10.03 Berlin  GER 
 37:46.7 Alder-Baerens, Nele 78 GER 01.05.04 Berlin GER 
 36:36.21 Alder-Baerens, Nele 78 GER 14.05.06 Berlin GER 
 35:40.4 Yakubovskaya, Olga 81 RUS 31.07.08 Cheboksary RUS 
 35:32.35 Yakubovskaya, Olga 81 RUS 07.09.09 Taipei TPE 
 
10km 36:55.4 Alder-Baerens, Nele 78 GER 06.08.05 Berlin GER 
 36:52 Alder-Baerens, Nele 78 GER 05.08.06 Berlin GER 
 
15km 59:44 Burdallo, Sandra Marquez 77 ESP 25.04.09 Massamagrell ESP 
 54:18 Yakubovskaya, Olga 81 RUS 08.08.09 Moscow RUS 
 
20km 1:18:49 Dr. Alder-Baerens, Nele 78 GER 29.09.13 Berlin GER 
 
Half marathon 1:27.26 Burdallo, Sandra Marquez 77 ESP 06.04.08 Zamora ESP 
 1:23:01 Dr. Alder-Baerens, Nele 78 GER 29.09.13 Berlin GER 
 
25km 1:38:21 Dr. Alder-Baerens, Nele 78 GER 29.09.13 Berlin GER 
 
30km 1:57:54 Dr. Alder-Baerens, Nele 78 GER 29.09.13 Berlin GER 

 
Marathon 3:06:48 Marschner, Maria 65 GER 08.09.02 Münster GER 
 2:57:53 Janemon, Ulrika 66 SWE 14.01.05 Melbourne AUS 
 2:49:07 Dr. Alder-Baerens, Nele 78 GER 29.09.13 Berlin GER 
 

100km 7:29:04 Dr. Alder-Baerens, Nele 78 GER 20.08.16 Leipzig GER 

  
100m hurdles 14.9 Dabat, Michele 48 FRA 27.07.73 Malmö SWE 
 14.90 Rochette, Sylvie 61 FRA 15.07.85 Los Angeles USA 
 14.84 Olenko, Kairit 85 EST 01.07.07 Valga EST 
 14.68 Olenko, Kairit 85 EST 10.07.07 Sofia BUL 
 14.39 Olenko, Kairit 85 EST 12.07.08 Rakvere EST 
 14.21 Shapoval, Yuliya 88 UKR 02.08.13 Sofia BUL 
 
400m hurdles 76.6 Camisani, Federica 61 ITA 26.05.79 Brescia ITA
 72.21 Schulz, Claudia 68 FRG 09.08.86 Mönchengladbach GER 
 68.18 Schulz, Claudia 68 FRG 08.08.87 Mönchengladbach GER 
 65.50 Izbash, Inna 72 UKR 23.07.97 Copenhagen DEN 
 64.18 Goubar, Tatjana 64 UKR 24.07.97 Copenhagen DEN 
 63.19 Izbash, Inna 72 UKR 30.07.01 Roma ITA 
 63.04 Shapoval, Yuliya 88 UKR 26.09.08 Izmir TUR 
 62.94 Manninen, Emilija 81 EST 25.06.09 Jämsänkoski FIN 
 62.07 Manninen, Emilija 81 EST 02.06.13 Espoo FIN 
 61.84 Manninen, Emilija 81 EST 15.07.13 Viljandi EST 
 61.62 Manninen, Emilija 81 EST 01.08.13 Sofia BUL 
 
3000m steeplechase 10:40.3 Yakubovskaya, Olga 81 RUS 26.07.09 Volgograd RUS 
 10:34.95 Yakubovskaya, Olga 81 RUS 11.09.09 Taipei TPE 
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High jump 1.67 Korkhova, Olga 62 URS 28.07.81 Köln GER 
 1.70 Schulz, Claudia 68 FRG 31.07.87 München GER 
 1.71 Boen, Els 62 BEL 25.06.88 Trier GER 
 1.74 Ojastu, Annely 60 URS 13.01.89 Christchuch NZL 
 1.75 Hralko, Marharyta 87 BLR 01.08.13 Sofia BUL 

 1.76 Karapetian, Kristina 90 RUS 29.06.16 Stara Zagora BUL  

 1.80 Karapetian, Kristina 90 RUS 29.06.16 Stara Zagora BUL  

 
Pole vault 2.30 Bednarek, Sarah 86 GER 18.05.01 Dormagen GER 
 2.40 Bednarek, Sarah 86 GER 18.05.01 Dormagen GER 
 2.42 Bednarek, Lidia 87 GER 10.06.01 Troisdorf GER 
 2.42 Bednarek, Sarah 86 GER 10.06.01 Troisdorf GER 
 2.52 Bednarek, Lidia 87 GER 10.06.01 Troisdorf GER 
 2.52 Bednarek, Sarah 86 GER 10.06.01 Troisdorf GER 
 2.60 Bednarek, Lidia 87 GER 27.07.01 Roma ITA 
 2.60 Bednarek, Sarah 86 GER 27.07.01 Roma ITA 
 2.65 Bednarek, Lidia 87 GER 27.07.01 Roma ITA 
 2.65 Bednarek, Sarah 86 GER 27.07.01 Roma ITA 
 2.70 Bednarek, Lidia 87 GER 27.07.01 Roma ITA 
 2.70 Bednarek, Sarah 86 GER 27.07.01 Roma ITA 
 2.75 Bednarek, Lidia 87 GER 27.07.01 Roma ITA 
 2.75 Bednarek, Sarah 86 GER 27.07.01 Roma ITA 
 2.80 Bednarek, Lidia 87 GER 27.07.01 Roma ITA 
 2.81 Bednarek, Sarah 86 GER 01.06.02 Dormagen GER 
 2.90 Bednarek, Sarah 86 GER 01.06.02 Dormagen GER 
 3.00 Bednarek, Sarah 86 GER 01.06.02 Dormagen GER 
 3.01 Bednarek, Sarah 86 GER 09.05.04 Rheurdt GER 
 3.02 Bednarek, Sarah 86 GER 21.07.04 Troisdorf GER 
 3.05 Nechaeva, Maria 82 RUS 30.07.13 Sofia BUL 
 3.15 Nechaeva, Maria 82 RUS 30.07.13 Sofia BUL 
 3.22 Nechaeva, Maria 82 RUS 30.07.13 Sofia BUL 
 3.27 Nechaeva, Maria 82 RUS 30.07.13 Sofia BUL 

 3.30 Nechaeva, Maria 82 RUS 27.06.16 Stara Zagora BUL 
 
Long jump 5.68 Ivanova, Nina 47 URS 11.08.69 Belgrade SRB 
 5.71 Schulz, Claudia 68 FRG 29.07.87 München GER 
 5.78 Svensson, Katrin 78 SWE 17.09.95 Copenhagen DEN 
 5.82 Svensson, Katrin 78 SWE 27.07.01 Roma ITA 
 5.86 Svensson, Katrin 78 SWE 27.07.01 Roma ITA 
                                   5.92 Bachmatiuk, Magdalena 86 POL 09.09.06 Poznan POL 
 5.97 Bachmatiuk, Magdalena 86 POL 26.09.08 Izmir TUR 
 5.97 Hralko, Marharyta 87 BLR 19.07.12 Toronto CAN 
 6.01 Grishina, Marina 88 RUS 03.08.13 Sofia BUL 
 6.04 Grishina, Marina 88 RUS 22.07.15 Bydgoszcz POL 
 
Triple jump 10.92 Wagnerova, Tereza 79 CZE 23.07.97 Copenhagen DEN 
 11.09 Wagnerova, Tereza 79 CZE 23.07.97 Copenhagen DEN 
 11.10 Wagnerova, Tereza 79 CZE 23.07.97 Copenhagen DEN 
 11.22 Wagnerova, Tereza 79 CZE 23.07.97 Copenhagen DEN 
 11.34 Wagnerova, Tereza 79 CZE 23.07.97 Copenhagen DEN 
 11.37 Wagnerova, Tereza 79 CZE 05.07.99 Piraeus GRE 
 12.19 Bachmatiuk, Magdalena 86 POL 11.01.05 Melbourne AUS 
 12.25 Bachmatiuk, Magdalena 86 POL 11.01.05 Melbourne AUS 
 12.30 Bachmatiuk, Magdalena 86 POL 11.01.05 Melbourne AUS 
 12.92 Bachmatiuk, Magdalena 86 POL 14.09.06 Lodz POL 
 13.05 Hralko, Marharyta 87 BLR 16.07.12 Toronto CAN 
 13.08 Hralko, Marharyta 87 BLR 02.08.13 Sofia BUL 
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Shot put 14.49 Kalina, Olga 47 URS 23.07.73 Malmö SWE 
 14.74 Kristoficova, Ivan 90 SVK 17.07.12 Toronto CAN 
 14.80 Kristoficova, Ivan 90 SVK 01.08.13 Sofia BUL 
 15.33 Kristoficova, Ivan 90 SVK 01.08.13 Sofia BUL  
 
Discus throw 46.52 Kalina, Olga 47 URS 25.07.73 Malmö SWE 
 47.55 Raad, Trude 90 NOR 27.09.08 Izmir TUR 
 49.18 Raad, Trude 90 NOR 28.06.09 Göteborg SWE 
 49.34 Raad, Trude 90 NOR 04.07.09 Byrkekjo NOR 
 49.87 Raad, Trude 90 NOR 08.08.10 Askoy NOR 
 49.90 Raad, Trude 90 NOR 12.08.11 Byrkekjo NOR 
 
Hammer throw 34.48 Pylkkaenen, Heli 62 FIN 12.06.99 Helsinki FIN 
 38.32 Malerova, Pavlina 66 CZE 26.07.01 Roma ITA 
 38.90 Malerova, Pavlina 66 CZE 26.07.01 Roma ITA 
 46.85 Davison, Joanne 64 GBR 10.04.05 Crawley GBR 
 48.14 Davison, Joanne 64 GBR 14.05.06 Crawley GBR 
 48.36 Davison, Joanne 64 GBR 14.05.06 Crawley GBR 
 49.97 Davison, Joanne 64 GBR 17.06.06 London GBR 
 57.96 Raad, Trude 90 NOR 08.08.08 Stavanger NOR 
 58.55 Raad, Trude 90 NOR 08.08.08 Stavanger NOR 
 58.90 Raad, Trude 90 NOR 17.08.08 Bergen NOR 
 60.47 Raad, Trude 90 NOR 29.08.08 Sigdal NOR 
 60.54 Raad, Trude 90 NOR 06.06.09 Florø NOR 
 61.99 Raad, Trude 90 NOR 06.06.09 Florø NOR 
 62.52 Raad, Trude 90 NOR 23.07.09 Novi Sad SRB 
 63.43 Raad, Trude 90 NOR 15.07.11 Ostrava CZE 
 64.23 Raad, Trude 90 NOR 24.05.12 Oslo NOR 
 65.03 Raad, Trude 90 NOR 02.08.15 Haugesund NOR 
 
Javelin throw (until1998) 48.34 Krovola, Ljubov 53 URS 26.07.81 Köln GER 
 
Javelin throw (1999new) 37.40 Eicker, Andrea 68 GER 05.06.99 München GER 
 44.01 Varga, Tunde 79 ROM 06.07.99 Piraeus GRE 
 44.21 Varga, Tunde 79 ROM 06.07.99 Piraeus GRE 
 44.90 Olenko, Kairit 85 EST 15.05.03 Tallinn EST 
 44.96 Olenko, Kairit 85 EST 22.07.06 Tallinn EST 
 45.85 Olenko, Kairit 85 EST 25.09.08 Izmir TUR 
 47.23 Uzunova, Elena 92 BUL 25.07.15 Bydgoszcz POL 
 
Heptathlon 3924 Boen, Els 62 BEL 13.07.85 Los Angeles USA 
  17.02 - 1.66 - 7.91 - 27.39 / 4.85 - 16.40 - 2:28.69 
 4072 Boen, Els 62 BEL 11.01.89 Christchurch NZL 
  16.12 - 1.63 - 8.15 - 26.75 / 4.83 - 19.82 - 2:32.76 
 4281 Wagnerova, Tereza 79 CZE 21.07.97 Copenhagen DEN 
  15.75 - 1.57 - 10.94 - 27.31 / 4.98 - 35.00 - 2:53.08 
 4583 Olenko, Kairit 85 EST 15.07.03 Tallinn EST 
  14.87 - 1.60 - 10.75 - 26.69 / 5.36 - 40.29 - 3:03.03 
 5062 Olenko, Kairit 85 EST 25.09.08 Izmir TUR 
  14.70 - 1.64 - 12.17 - 26.66 / 5.77 - 45.85 - 2:53.77 
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4 x 100m relay 48.8 National team  FRG 25.07.77 Bucuresti ROM
  Krueger, Barbara 46 
  Mitschke, Marina 56 
  Lehmschloeter, Gabriele 55 
  Windbrake, Rita 45 
 48.22 National team  FRA 17.07.85 Los Angeles USA 
  Ludon, Jeannette 63 
  Eloidin, Marie-Michele 70 
  Manier, Marie-Helene 62 
  Rochette, Sylvie 61 
 47.73 National team  BLR 13.09.09 Taipei TPE 
  Tsiarentsyava, Alena 82 
  Belaya, Katsiaryna 88 
  Hralko, Marharyta 87 
  Chebatarova, Tatsiana 84 
 47.37 National team  BLR 03.08.13 Sofia BUL 
  Tsiarentsyava, Alena 82 
  Belaya, Katsiaryna 88 
  Hralko, Marharyta 87 
  Chebatarova, Tatsiana 84 
 47.21 National team  RUS 25.07.15 Bydgoszcz POL 
  Bodiakina, Elena 94 
  Klimova, Oxana 90 
  Grishina, Marina 88 
  Golovina, Ksenia 92 
 
4 x 200m relay 1:51.0 Kölner GSV  FRG 05.07.75 Berlin GER 
  Laux, Monika 58 
  Lehmschloeter, Gabriele 55 
  Mitschke, Marina 56 
  Windbrake, Rita 45 
 1:49.84 GTSV Essen  GER 30.05.93 Wuppertal GER 
  Koester, Elke 69 
  Naber, Sonja 75 
  Klein, Petra 67 
  Brunke, Myriam 74 
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4 x 400m relay 3:52.36 National team  URS 29.07.81 Köln GER 
  Zharova, Aleksandra 53 
  Narkiavitchute, Ruta 62 
  Bogatova, Marina 60 
  Shelkovskaya, Raisa 65 
 3:50.87 National team  RUS 28.09.08 Izmir TUR 
  Senina, Alevtina 89 
  Gurova, Evgenia 87 
  Eroffeeva, Nelli 83 
  Golovina, Ksenia 92 
 3:50.58 National team  BLR 13.09.09 Taipei TPE 
  Hralko, Marharyta 87 
  Belaya, Katsiaryna 88 
  Karpekina, Yana 88 
  Tsiarentsyeva, Alena 82 
 3:50.26 National team  BLR 03.08.13 Sofia BUL 
  Belaya, Katsiaryna 88 
  Hancharova, Yana  88 
  Kozich, Halina 90 
  Tsiarentsyeva, Alena 82 
 3:48.58 National team  RUS 25.07.15 Bydgoszcz POL 
  Khaladzhan, Asya 92 
  Gurova, Evgenia  87 
  Chernyshova, Victoria 98 
  Golovina, Ksenia 87 
 
4 x 800m relay 11:59.8 Sportiva Cremona  ITA 12.09.81 Brescia ITA 
  Protti, Rosalba 62 
  Camisani, Federica 61 
  Bazzani, Loredana 61 
  Bazzani, Patrizia 61 
 10:04.7 National team  FRG 01.09.84 Berlin GER 
  Schuck, Ute 66 
  Willmerdinger, Birgit 59 
  Weidner, Heike 66 
  Windbrake, Rita 45 
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