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30000m 2:04:17 De Los Mozos Calle, Alfredo 69 ESP 07.06.03  Wuppertal GER
10km 34:45 Goepfert, Thomas 79 GER 15.10.05 Wesel GER
33:44  Goepfert, Thomas 79 GER 03.09.06 Karlsdorf-Neuthard GER
31:.05 Yakubovskiy, Vladislav 79 RUS 10.09.06 Moscow RUS
30:30 van Honwelingen, Ralph 94 NED 12.02.17 Schoorl NED

15km 52:26.0 Lepistoe, Mauno 34 FIN 27.08.57 Milano ITA
46:56  Yakubovskiy, Vladislav 79 RUS 08.08.09 Moscow RUS
20km 1:05:03 Yakubovskiy, Viadislav 79 RUS 24.09.06 Korolev RUS
25km 1:21:21.0 Vasiliev, Nikolay 45 URS 27.07.73 Malmo SWE
Half marathon 1:17:32 De Los Mozos Calle, Alfredo 69 ESP 10.10.04 Cantaleja ESP
1:10:37  Nowak, Rafal 75 POL 24.09.06 Zytno POL
1:08:46  Yakubovskiy, Viadislav 79 RUS 21.10.07 Moscow RUS
30km 2:05:10 Rosenbaum, Joerg 66 GER 30.11.08 Herten GER
Marathon 2:17:40 Tounsi, Taieb 61 FRA 04.10.87 Berlin GER
2:14:45 Tounsi, Taieb 61 FRA 23.04.89 Lyon FRA

100km 9:56:50.6 Rosenbaum, Joerg 66 GER 10.06.06 Biel Sul
9:55:04 Rosenbaum, Joerg 66 GER 18.08.07 Leipzig GER

9:53:41 Rosenbaum, Joerg 66 GER 14.06.08 Biel Sul
9:52:44 Rosenbaum, Joerg 66 GER 03.10.09  Ahrweiler GER
9:50:19 Rosenbaum, Joerg 66 GER 02.05.15 Wuppertal GER
9:42:09 Rosenbaum, Joerg 66 GER 30.04.16 Wuppertal GER

110m hurdles 14.3 Skomorokhov, Viatcheslav 40 URS 13.08.69 Belgrade SRB
14.44  Maris, Grenins 81 LAT 28.09.08 Izmir TUR

14.38 Maris, Grenins 81 LAT 12.09.09 Taipei TPE
14.37  Maris, Grenins 81 LAT 20.07.12 Toronto CAN
400m hurdles 49.1 Skomorokhov, Viatcheslav 40 URS 15.10.68 Mexico City MEX
3000m steeplechase 9:02.8 Zapfe, Wilfried 49 GDR 02.06.73  Leipzig GER
8:57.33 Nowak, Rafal 75 POL 27.05.06 Biala Podlaska POL

8:57.31 Nowak, Rafal 75 POL 21.07.06 Bydgoszcz POL

8:56.22 Nowak, Rafal 75 POL 06.07.08 Szczecin POL

8:50.39 Nowak, Rafal 75 POL 11.08.11 Bydgoszcz POL
High jump 2.02 Vassiliev, Nikolai 55 BUL 19.07.77  Bucuresti ROM
2.03 Kaut, Petr 66 TCH 18.05.84 Ludwigshafen  GER

2.05 lakunin, Konstantin 61 URS 09.01.89 Christchurch NZL
2.05 Vinnik, Vladislav 67 URS 15.07.89 Hildesheim GER

2.07 Landar, Alexey 87 RUS 10.07.07  Sofia BUL
2.10 Landar, Alexey 87 RUS 31.07.08 Cheboksary RUS
Pole vault 4.70 Kreidunov, Vladimir 53 URS 26.07.81 KdIn GER
4.70 Bednarek, Miroslaw 60 POL 26.07.81 KadlIn GER
4.73 Bednarek, Miroslaw 60 FRG 15.07.85 Los Angeles USA
4.76 Bednarek, Miroslaw 60 FRG 31.07.87 Minchen GER
4.77 Bednarek, Miroslaw 60 FRG 24.06.88  Trier GER

4.78 Sponberg, Ole-Theodor 68 NOR 26.07.93 Sofia BUL
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11.80-6.41-12.51-1.78 - 53.18 /16.05 - 39.06 - 3.20 - 44.48 - 4:26.22

Bednarek, Miroslaw

11.49-6.85-11.91-1.96 - 50.82/16.85 - 32.65 - 4.73 - 47.84 - 4:32.03
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4 x 200m relay 1:35.9 Hamburger GSV FRG 15.09.78 Hamburg GER
Puttrich-Reignard, Gunter 60
Heitmann, Heiko 52
Vorwerg, Bernd 58
Gascard, Michel 50

1:35.7 GSV Wuppertal GER 18.04.92  Paris FRA
Krauze, Marek 65
Czarnetzki, Michael 73
Tamm, Mathias 70
Markovic, Aleksandar 72

4 x 400m relay 3:16.6  National team URS 13.08.69 Belgrade SRB
Magnitsky, Igor 45
Stepchenko, Nikolai 46
Skomorokhov, Viatcheslav 40
Nikonov, Vladimir 41

3:15.61 National team FRG 17.07.85 Los Angeles USA
Puttrich-Reignard, Gunter 60
Beirle, Armin 63
Bednarek, Miroslaw 60
Bruecher, Marc 62

3:14.5 National team UKR 25.07.97 Copenhagen DEN
Khodakov, Olexander 79
Dyachenko, Dmytro 77
Kovtun, Sviatoslav 78
Holovkin, Hennadii 73

3:12.79 National team UKR 31.07.01 Roma ITA

Dyachenko, Dymtro 77
Pankratov, Andriy 75
Khodakov, Olexander 79
Holovkin, Hennadii 73

3:12.64 National team RUS 03.08.13  Sofia BUL
Abdrakhmanov, Artur 86
Grebenschikov, Konstantin - 90
Redkin, Viacheslav 85
Novikov, Nikita 87

4 x 800m relay 8:28.0 National team ITA 01.08.71 Paris FRA
lovine, Ciro 59
Grava, Claudio 52
Capocchia, lvano 50
Lombardo, Franco 49

8:27.6 GSV Wuppertal FRG 26.08.89 Wuppertal GER
Kloeckner, Volker 69
Norf, Dieter 59
Lisseck, Christoph 65
Krennrich, Axel 61

4 x 1500m relay 17:31.2  Oulun, Ryhti FIN 12.08.73 Tampere FIN

Pekkala, Erkki 48
Talman, Pentti 52
Hoekka, Kauko 49
Pekkala, Kauko 53

17:30.4 GSV Wuppertal FRG 26.08.89 Wuppertal GER
Marschner, Dietmar 58
Norf, Dieter 59
Lisseck, Christoph 65

Krennrich, Axel 61
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20000m walk 1:25:37.8  Sperling, Gerhard 37 GDR 24.06.72  Erfurt GER
20km walk 1:28:17.4  Sperling, Gerhard 37 GDR 10.08.69 Belgrade SRB
50km walk 4:14:44.2 Vadraru, Gheorghe 54 ROM 22.10.78 Buzau ROM

Status: 13.05.2017
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