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Junior Women 
 
100m 12.97 Bednarek, Doris 85 GER 06.07.99 Piräus GRE 
 12.93 Bednarek, Doris 85 GER 25.07.01 Roma ITA 
 12.86 Bednarek, Doris 85 GER 26.07.01 Roma ITA 
 12.81 Bednarek, Doris 85 GER 26.07.01 Roma ITA 
 12.57 Bednarek, Doris 85 GER 01.06.02 Dormagen GER 
 12.44 Urbanski, Jessica 93 GER 03.06.11 Frankenthal GER 
 12.30 Urbanski, Jessica 93 GER 12.07.11 Kayseri TUR 
 
200m 28.01 Potshepko, Emilija 81 EST 08.07.99 Piräus GRE 
 27.32 Lisova, Natalya 83 UKR 08.07.00 Koblenz GER 
 27.30 Lisova, Natalya 83 UKR 08.07.00 Koblenz GER 
 26.46 Lisova, Natalya 83 UKR 29.07.01 Roma ITA 
 26.08 Dollart, Eva-Maria 83 NED 30.07.01 Roma ITA 
 25.53 Dollart, Eva-Maria 83 NED 30.07.01 Roma ITA 
 25.03 Golovina, Ksenia 92 RUS 14.07.11 Kayseri TUR 
 
400m 61.09 Chimguelskaia, Olga 81 RUS 06.07.99 Piräus GRE 
 59.91 Dollart, Eva-Maria 83 NED 25.07.01 Roma ITA 
 58.15 Dollart, Eva-Maria 83 NED 27.07.01 Roma ITA 
 56.07 Golovina, Ksenia 92 RUS 25.09.08 Izmir TUR 
 
800m 2:21.50 Chimguelskaia, Olga 81 RUS 08.07.99 Piräus GRE 
 2:20.00 Holub, Viktoriya 84 UKR 29.07.01 Roma ITA 
 2:17.26 Holub, Viktoriya 84 UKR 30.07.01 Roma ITA 
 2:16.25 Peffers, Lauren 88 GBR 17.07.03 Tallinn EST 
 2:14.90 Peffers, Lauren 88 GBR 11.01.05 Melbourne AUS 
 2:12.48 Abubiakirova, Luliia 94 RUS 02.08.13 Sofia BUL 
 
1000m 3:29.80 Lutz, Selina 81 SUI 23.09.00 Copet Vevery SUI 
 
1500m 4:57.66 Chimguelskaia, Olga 81 RUS 10.07.99 Piräus GRE 
 4:43.00 Holub, Viktoriya 84 UKR 27.07.01 Roma ITA 
 4:40.50 Peffers, Lauren 88 GBR 15.07.03 Tallinn EST 
 4:33.54 Peffers. Lauren 88 GBR 14.05.05 Glasgow GBR 
 
3000m 11:10.10 Kalinevich, Margarita 95 RUS 21.08.14 Trabzon TUR 
 10:17.71 Karlsson, Lycke 98 FIN 30.08.14 Helsinki FIN 
 
5000m 19:54.98 Gainetdinova, Daria 85 RUS 31.07.01 Roma ITA 
 19:30.23 Gainetdinova, Daria 85 RUS 16.07.03 Tallinn EST 
 18:19.58 Sydonrenko, Anataslia 94 UKR 21.07.12 Toronto CAN 
 
10000m 42:22.97 Gainetdinova, Daria 85 RUS 25.07.01 Roma ITA 
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100m hurdles 17.41 Kourachova, Daria 80 RUS 10.07.99 Piräus GRE 
 17.05 Zieske, Isabella 85 GER 20.05.01 Berlin GER 
 16.52 Olenko, Kairit 85 EST 26.07.01 Roma ITA 
 15.95 Olenko, Kairit 85 EST 29.07.01 Roma ITA 
 15.47 Olenko, Kairit 85 EST 17.07.03 Tallinn EST 
 15.38 Olenko, Kairit 85 EST 19.07.03 Tallinn EST 
 15.12 Bednarek, Sarah 86 GER 13.06.04 Wesel GER 
 14.76 Shapoval, Yuliya 88 UKR 10.07.07 Sofia BUL 

 
400m hurdles 69.47 Potshepko, Emilija 81 EST 06.07.99 Piräus GRE 
 69.22 Matthaei, Anna 85 GER 17.05.03 Husum GER 
 67.30 Matthaei, Anna 85 GER 08.06.03 Zeven GER 
 66.79 Matthaei, Anna 85 GER 16.07.03 Tallinn EST 
 66.35 Shapoval, Yuliya 88 UKR 11.07.07 Sofia BUL 
 65.31 Zagodirenko, Daria 91 RUS 26.09.08 Izmir TUR 
 65.18 Zagodirenko, Daria 91 RUS 08.09.09 Taipei TPE 
 64.88 Zagodirenko, Daria 91 RUS 09.09.09 Taipei TPE 
 
3000m steeplechase 12:59.37 Marques, Catarina Isabel 91 POR 11.09.09 Taipei TPE 
 12:55.23 Svynobii, Mariia 92 UKR 16.07.11 Kayseri TUR 
 
High jump 1.45 Bolshedonova, Jelena 84 EST 10.07.99 Piräus GRE 
 1.48 Bednarek, Sarah 86 GER 07.05.00 Leverkusen GER 
 1.51 Bednarek, Sarah 86 GER 29.09.01 Essen GER 
 1.52 Bednarek, Sarah 86 GER 07.06.03 Wuppertal GER 
 1.56 Bednarek, Sarah 86 GER 07.06.03 Wuppertal GER 
 1.57 Olenko, Kairit 85 EST 14.07.03 Tallinn EST 
 1.60 Olenko, Kairit 85 EST 14.07.03 Tallinn EST 
  1.61 Bednarek, Sarah 86 GER 21.05.04 Hamburg GER 
 1.62 Khachadurova, Vera 86 RUS 07.01.05 Melbourne AUS 
 1.62 Bednarek, Sarah 86 GER 07.01.05 Melbourne AUS 
 1.65 Khachadurova, Vera 86 RUS 07.01.05 Melbourne AUS 
 1.70 Khachadurova, Vera 86 RUS 07.01.05 Melbourne AUS 
 1.71 Borovskaya, Valeria 95 FIN 16.07.11 Kayseri TUR 
 
Pole vault 2.30 Bednarek, Sarah 86 GER 18.05.01 Dormagen GER 
 2.40 Bednarek, Sarah 86 GER 18.05.01 Dormagen GER 
 2.42 Bednarek, Lidia 87 GER 10.06.01 Troisdorf GER 
 2.42 Bednarek, Sarah 86 GER 10.06.01 Troisdorf GER 
 2.52 Bednarek, Lidia 87 GER 10.06.01 Troisdorf GER 
 2.52 Bednarek, Sarah 86 GER 10.06.01 Troisdorf GER 
 2.60 Bednarek, Lidia 87 GER 27.07.01 Roma ITA 
 2.60 Bednarek, Sarah 86 GER 27.07.01 Roma ITA 
 2.65 Bednarek, Lidia 87 GER 27.07.01 Roma ITA 
 2.65 Bednarek, Sarah 86 GER 27.07.01 Roma ITA 
 2.70 Bednarek, Lidia 87 GER 27.07.01 Roma ITA 
 2.70 Bednarek, Sarah 86 GER 27.07.01 Roma ITA 
 2.75 Bednarek, Lidia 87 GER 27.07.01 Roma ITA 
 2.75 Bednarek, Sarah 86 GER 27.07.01 Roma ITA 
 2.80 Bednarek, Lidia 87 GER 27.07.01 Roma ITA 
 2.81 Bednarek, Sarah 86 GER 01.06.02 Dormagen GER 
 2.90 Bednarek, Sarah 86 GER 01.06.02 Dormagen GER 
 3.00 Bednarek, Sarah 86 GER 01.06.02 Dormagen GER 
 3.01 Bednarek, Sarah 86 GER 09.05.04 Rheurdt GER 
 3.02 Bednarek, Sarah 86 GER 21.07.04 Troisdorf GER 
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Long jump 5.02 Zieske, Isabella 85 GER 07.07.99 Piräus GRE 
 5.15 Bednarek, Doris 85 GER 08.07.00 Koblenz GER 
 5.20 Bednarek, Doris 85 GER 08.07.00 Koblenz GER 
 5.36 Olenko, Kairit 85 EST 15.07.03 Tallinn EST 
 5.38 Bachmatiuk, Magdalena 86 POL 08.01.05 Melbourne AUS 
 5.39 Bachmatiuk, Magdalena 86 POL 08.01.05 Melbourne AUS 
 5.47 Bachmatiuk, Magdalena 86 POL 08.01.05 Melbourne AUS 
 5.58 Urbanski, Jessica 93 GER 03.06.11 Frankenthal GER 
 
Triple jump 9.43 Bednarek, Lidia 87 GER 07.07.00 Koblenz GER 
 9.78 Bednarek, Lidia 87 GER 07.07.00 Koblenz GER 
 10.16 Bednarek, Lidia 87 GER 11.05.01 Euskirchen GER 
 10.23 Bednarek, Sarah 86 GER 11.05.01 Euskirchen GER 
 10.34 Bednarek, Sarah 86 GER 11.05.01 Euskirchen GER 
 10.57 Bednarek, Sarah 86 GER 18.05.01 Dormagen GER 
 10.87 Bednarek, Sarah 86 GER 25.05.01 Bremen GER 
 11.05 Bednarek, Sarah 86 GER 25.05.01 Bremen GER 
 11.32 Bednarek, Sarah 86 GER 29.07.01 Roma ITA 
 12.19 Bachmatiuk, Magdalena 86 POL 11.01.05 Melbourne AUS 
 12.25 Bachmatiuk, Magdalena 86 POL 11.01.05 Melbourne AUS 
 12.30 Bachmatiuk, Magdalena 86 POL 11.01.05 Melbourne AUS 
 
Shot put 7.96 Byland, Susanne 82 SUI 07.07.99 Piräus GRE 
 8.49 Byland, Susanne 82 SUI 03.06.00 Delemont SUI 
 9.26 Bergholz, Nicole 83 GER 03.06.00 Karlsruhe GER 
 9.34 Bednarek, Doris 85 GER 03.06.00 Karlsruhe GER 
 9.64 Bednarek, Doris 85 GER 03.06.00 Karlsruhe GER 
 9.65 Bednarek, Doris 85 GER 25.05.01 Bremen GER 
 9.97 Bednarek, Doris 85 GER 14.06.01 Krefeld GER 
 9.97 Bednarek, Sarah 86 GER 07.06.02 Würzburg GER 
 9.97 Bednarek, Sarah 86 GER 28.09.02 Koblenz GER 
 10.16 Bednarek, Lidia 87 GER 03.05.03 Leverkusen GER 
 10.44 Bednarek, Lidia 87 GER 11.05.03 Düsseldorf GER 
 10.54 Bednarek, Lidia 87 GER 11.05.03 Düsseldorf GER 
 10.57 Bednarek, Lidia 87 GER 31.05.03 Potsdam GER 
 10.98 Bednarek, Lidia 87 GER 31.05.03 Potsdam GER 
 11.11 Bednarek, Sarah 86 GER 07.06.03 Wuppertal GER 
 11.17 Bednarek, Lidia 87 GER 14.07.03 Tallinn EST 
 11.25 Bednarek, Sarah 86 GER 17.07.03 Tallinn EST 
 11.47 Bednarek, Sarah 86 GER 17.07.03 Tallinn EST 
 11.49 Bednarek, Lidia 87 GER 20.05.04 Hamburg GER 
 11.74 Bednarek, Lidia 87 GER 20.05.04 Hamburg GER 
 12.29 Kristoficova, Ivana 90 SVK 23.06.07 Bratislava SVK 
 12.51 Kristoficova, Ivana 90 SVK 12.07.07 Sofia BUL 
 12.82 Raad, Trude 90 NOR 17.08.08 Bergen NOR 
 12.83 Raad, Trude 90 NOR 17.08.08 Bergen NOR 
 13.15 Raad, Trude 90 NOR 17.08.08 Bergen NOR 
 13.18 Raad, Trude 90 NOR 30.08.08 Sigdal NOR 
 13.27 Kristoficova, Ivana 90 SVK 25.09.08 Izmir TUR 
 13.71 Kristoficova, Ivana 90 SVK 08.09.09 Taipei TPE 
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Discus throw 24.59 Byland, Susanne 82 SUI 03.06.00 Delemont SUI 
 27.93 Voroneckaja, Larisa 83 LTU 25.07.01 Roma ITA 
 28.19 Voroneckaja, Larisa 83 LTU 25.07.01 Roma ITA 
 30.27 Voroneckaja, Larisa 83 LTU 25.07.01 Roma ITA 
 41.71 Raad, Trude 90 NOR 27.09.08 Izmir TUR 
 44.79 Raad, Trude 90 NOR 27.09.08 Izmir TUR 
 47.55 Raad, Trude 90 NOR 27.09.08 Izmir TUR 
 49.18 Raad, Trude 90 NOR 28.06.09 Göteborg SWE 
 49.34 Raad, Trude 90 NOR 04.07.09 Byrkjelo NOR 
 
Hammer throw 57.96 Raad, Trude 90 NOR 08.08.08 Stavanger NOR 
 58.55 Raad, Trude 90 NOR 08.08.08 Stavanger NOR 
 58.90 Raad, Trude 90 NOR 17.08.08 Bergen NOR 
 60.47 Raad, Trude 90 NOR 29.08.08 Sigdal NOR
 60.54 Raad, Trude 90 NOR 06.06.09 Florø NOR 
 61.99 Raad, Trude 90 NOR 06.06.09 Florø NOR 
 62.52 Raad, Trude 90 NOR 23.07.09 Novi Sad SRB 
 
Javelin throw 36.22 Olenko, Kairit 85 EST 07.10.00 Haapsalu EST 
 44.90 Olenko, Kairit 85 EST 15.05.03 Tallinn EST 
 
Heptathlon 3.885 Olenko, Kairit 85 EST 27.07.01 Roma ITA 
  16.52 - 1.47 -   9.09 - 27.84 / 5.14 - 34.56 - 2:59.38 
 4.583 Olenko, Kairit 85 EST 15.07.03 Tallinn EST 
  14.87 - 1.60 - 10.75 - 26.69 / 5.36 - 40.29 - 3:03.03 
 4.778 Klechkina, Anastasia 94 RUS 17.07.12 Toronto CAN 
  15.01 - 1.63 - 10.92 - 27.34 / 5.16 - 37.69 - 2:32.12  
 4.930 Klechkina, Anastesia 94 RUS 31.07.13 Sofia BUL 
  15.03 - 1.61 - 12.01 - 27.13 / 5.49 - 33.83 - 2:26.61 
 
4 x 100m relay 54.44 National team  EST 07.07.00 Koblenz GER 
  Potshepko, Emilija 81 
  Saluveer, Erely 83 
  Bolshedonova, Jelena 84 
  Olenko, Kairit 85 
 54.18 GSV Wuppertal  GER 26.05.01 Bremen GER 
  Strack, Anja 85 
  Bednarek, Lidia 87 
  Bednarek, Sarah 86 
  Bednarek, Doris 85 
 52.23 GSV Wuppertal  GER 08.06.02 Würzburg GER 
  Strack, Anja 85 
  Kelch, Mandy 88 
  Bednarek, Sarah 86 
  Bednarek, Doris 85 
 51.85 GSV Wuppertal  GER 21.05.04 Hamburg GER 
  Bednarek, Sarah 86 
  Bednarek, Lidia 87 
  Mueller, Frederike 87 
  Bednarek, Doris 85 

 50.76 National team  RUS 26.08.16 Karlsruhe GER 

  Mitko, Aleksandra 97 

  Udodova, Oksana 99 

  Molchanova, Iana 98 

  Zrakovskaia, Aleksandra 98 
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4 x 400m relay 4:25.06 GSV Wuppertal  GER 31.05.03 Potsdam GER 
  Mueller, Frederike 87 
  Bednarek, Lidia 87  
  Bednarek, Sarah 86 
  Bednarek, Doris 85 
 3:54.11 National team  RUS 22.09.12 Bydgoszcz POL 
  Kopaneva, Ekaterina 95 
  Kalinevich, Margarita 95 
  Abubiakirova, Iuliia 96 
  Lemyakina, Alena 96 
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